
Я ЗНАЮ ПРОЦЕДУРУ ОЦЕНКИ 
РИСКА «5 ШАГОВ БЕЗОПАСНОСТИ» И 
ПРИМЕНЯЮ ЕЁ ПЕРЕД 
ПРЕДСТОЯЩЕЙ РАБОТОЙ.

Я НЕ РАБОТАЮ НА НЕИСПРАВНОМ, 
НЕ ИСПЫТАННОМ ИЛИ 
НЕСЕРТИФИЦИРОВАННОМ 
ОБОРУДОВАНИИ, ТЕХНИКЕ 
И ТРАНСПОРТЕ.

Я ВСЕГДА СОБЛЮДАЮ ТРЕБОВАНИЯ 
ИНСТРУКЦИЙ И РЕГЛАМЕНТОВ ПО 
БЕЗОПАСНОМУ ПРОВЕДЕНИЮ 
РАБОТ.

Я ВСЕГДА РАБОТАЮ В ИСПРАВНЫХ И 
СЕРТИФИЦИРОВАННЫХ СИЗ, 
СООТВЕТСТВУЮЩИХ УСЛОВИЯМ 
РАБОТ.

Я ВСЕГДА ДЕРЖУСЬ РУКАМИ ЗА 
ПОРУЧНИ ПРИ ПЕРЕДВИЖЕНИИ ПО 
ТЕРРИТОРИИ (СОБЛЮДАЮ 
ПРАВИЛО ТРЁХ ТОЧЕК ОПОРЫ).

Я ВСЕГДА ОСТАНАВЛИВАЮ ОПАСНУЮ 
РАБОТУ ЕСЛИ ВИЖУ УГРОЗУ ЖИЗНИ 
И ЗДОРОВЬЯ РАБОТНИКА ИЛИ 
ПОЛОМКИ ОБОРУДОВАНИЯ.

Я ВСЕГДА ОФОРМЛЯЮ НАРЯД-ДОПУСК 
НА РАБОТЫ ПОВЫШЕННОЙ 
ОПАСНОСТИ, РАЗОВЫЕ И 
ОДНОВРЕМЕННЫЕ РАБОТЫ. 

Я ВСЕГДА ПРОВОЖУ АНАЛИЗ ГАЗО-
ВОЗДУШНОЙ СРЕДЫ ПРИ РАБОТАХ В 
ЗАМКНУТЫХ ИЛИ ОГРАНИЧЕННЫХ 
ПРОСТРАНСТВАХ.

Я ВСЕГДА ИСПОЛЬЗУЮ РЕМНИ 
БЕЗОПАСНОСТИ В ТРАНСПОРТНОМ 
СРЕДСТВЕ, А ВО ВРЕМЯ УПРАВЛЕНИЯ
ТРАНСПОРТОМ – СОБЛЮДАЮ 
СКОРОСТНОЙ РЕЖИМ, НЕ КУРЮ И 
НЕ РАЗГОВАРИВАЮ ПО МОБИЛЬНОЙ 
СВЯЗИ.

Я НИКОГДА НЕ СОПРОВОЖДАЮ 
ПЕРЕМЕЩАЕМЫЙ ГРУЗ РУКАМИ 
И НЕ СТОЮ ПОД НИМ.

Я НЕ ПОКИДАЮ ТЕРРИТОРИЮ ОБЪЕКТА 
БЕЗ УВЕДОМЛЕНИЯ СВОЕГО 
НЕПОСРЕДСТВЕННОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 
И ЕДИНОГО ОТВЕТСТВЕННОГО ЛИЦА.

Я НИКОГДА НЕ УПОТРЕБЛЯЮ 
АЛКОГОЛЬ И ЗАПРЕЩЕННЫЕ 
ВЕЩЕСТВА, НЕ ПРОВОЖУ 
ИХ НА ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ ОБЪЕКТ, 
И НЕ НАХОЖУСЬ ПОД ИХ 
ВОЗДЕЙСТВИЕМ ВО ВРЕМЯ 
ИСПОЛНЕНИЯ ТРУДОВЫХ 
ОБЯЗАННОСТЕЙ.

12 ЗОЛОТЫХ ПРАВИЛ 
БЕЗОПАСНОГО ТРУДА
АО «ССК»

ВСЕГДА СОБЛЮДАЙТЕ ТРЕБОВАНИЯ 
БЕЗОПАСНОСТИ  И ТРЕБУЙТЕ ТОГО ЖЕ 
ОТ СВОИХ КОЛЛЕГ!
Распоряжение №ССК-ИА-20-022-Р от 11.02.2020г.


	Страница 1

